
                         

                           女性的美與憂~探視乳房/ 文: 陳秀麗                              

   女性迷人的雙峰常是眾人的焦點，然而在台灣每年竟有逾萬名的婦女罹患

乳癌，而且有超過 2000 名的乳癌患者因而喪失寶貴生命….，所以在台灣乳癌

已躍升為女性罹患癌症的第一名，而如此攸關女性自身的課題，也令許多婦女

對於常患有乳房纖維腺瘤及乳房纖維囊腫感到擔心，不知乳房纖維腺瘤及乳

房纖維囊腫究竟為何?與乳癌有無關聯性 ?   

 

認識乳房常見的困惱 

    所謂的乳房纖維腺瘤 實為良性腫瘤，碰觸時易感到像彈珠般在乳房中容

易流動，並無即時危及生命之憂，但是需至醫療機構定期追蹤以免轉為惡性

腫瘤。 

    另對於乳房纖維囊腫 實為乳腺有滯水的現象，液體像水球般的堆積而造

成乳房組織會產生結節或硬塊，雖為良性如碰觸這些結節或硬塊時往往會覺

得疼痛，且罹患乳癌的機率高出一般無乳房纖維囊腫者之 1.7 倍~ 4 倍，所以

須注意乳房纖維囊腫所形成滯留的液體有時是否會發展出癌細胞，初期卻不

自知而無察覺出來，因此患有乳房纖維囊腫者亦須至醫療機構定期追蹤。 

 

中醫角度看待乳房困惱 

    以西醫的角度雖然乳房纖維囊腫與經期、性荷爾蒙有關，但是以中醫的 

觀點來論不管是乳房纖維腺瘤或是乳房纖維囊腫都與胃、脾經脈有關，然而

由於情緒、飲食型態及疲倦容易是損及胃、脾的

經脈，因此處於忙碌、壓力高漲及飲食失衡的現

代文化下之女性們， 容易傷及胃、脾經脈，而

氣結於胸部的胃、脾經穴(經脈之穴點)遂促成乳

房纖維腺瘤或是乳房纖維囊腫的起因。 

乳房經穴示意圖

常發生乳房纖維囊腫的部位常是胃、脾經穴 
 



                         

    

    此外，現代女性在長期承受壓力而不知紓壓的情形下易加深煩憂、焦慮

的情緒，遂易氣鬱於胸部的膻中與神封兩經穴，而此兩穴的若氣鬱易顯現心

悸、傷神及乳腺炎等症狀。 

    

按摩疏通經穴 Plus 精油舒壓  

    由於適當按摩可有益疏通經穴，而運用精油進行芳香療法時；實為紓解

壓力、舒暢身心緊繃之妙方，因此適每日運用芳香療法的按摩法來進行乳房

按摩，開啟手護雙峰的序幕。 

 

Ps: 認識芳療按摩法                                        

    藉用精油與植物油或由植物油製成的純植物性乳液來融合所進行的按摩法

是一項十分具有效用的芳療方式，不但可巧用精油的草本性並可藉由按摩的柔

和手法來增進和諧。而調配按摩方時通常單方精油（一種精油/即由一種草本所

萃出的精油 ）選用適合的 3~4 種；至多 5 種，而精油的總滴數約共 3～7 滴，

或選用合適的一瓶複方精油（ 已由 3~5 種精油調和而成）；而精油滴數約共 4

～7 滴，再與植物油 / 乳(調理品)10ml 調和一起。 
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