
1 
 

                                         淺談  失智症 / 文: 陳秀麗                 

    失智症是一種腦部失能、無法恢復的症狀，目前某些醫療角度上為了尊敬

年老者一直把失智症患者不稱為”生病者 ”，有此症狀者背因很複雜最常見的成

因主要是”退化性失智 ”，而由腦部有異常蛋白長期沉積所引發的阿茲海

默症則是最常見的 ”退化性失智 ”之起因，其次為血管性失智症亦屬於 ”退

化性失智 ”起因於中風或小血管長期慢性梗塞而引起。  

    

    然而不論是何種原因所引起的失智症，失智患者的情緒都易不

安、煩躁，但若有安定的環境；例如簡單明亮的佈置、穩定的生活步調及熟

悉親切的日常照顧等，都可增加失智症者的穩定感，減少其不安及煩躁的情

緒而降低發生失序的行為外，也能紓解失智患者之家人在照顧上的困

惱。 

 

    而由於芳香療法日益受到大眾的歡迎與肯定，

乃源於芳香療法對情緒調和、尤其撫平煩躁的情緒

十分有效。因此若選用薰衣草、檸檬、紫檀木、杜

松、高針葉松、廣藿香、佛手柑等純草本精萃的精

油約 3~4 種用以香薰法、間接吸入法及按摩法都是

舒緩煩躁情緒的芳療用法，若將此芳療法用於舒緩失智症的煩躁及不安情緒亦

極賦有幫助性 ! 

 

Ps:  

認識芳療按摩法:                                        

藉用精油與植物油或由植物油製成的純植物性乳液來融合所進行的按摩法是一

項十分具有效用的芳療方式，不但可巧用精油的草本性並可藉由按摩的柔和手

法來增進和諧。而調配按摩方時通常單方精油（一種精油/即由一種草本所萃出

的精油 ）選用適合的 3~4 種；至多 5 種，而精油的總滴數約共 3～7 滴，或選
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用合適的一瓶複方精油（ 已由 3~5 種精油調和而成）；而精油滴數約共 4～7

滴，再與植物油 / 乳(調理品)10ml 調和一起。 

芳療吸入法:  

間接吸入法是將適用的 2~3 種精油；共約 3 滴加於手帕或衣領上，使香氣環繞

人體四周。  

芳 療 香 薰 法 :  

香薰法即以適合的 3 種精油，每種約 1~ 2 滴加入各式擴香器如插電型薰香台

的散香法。 
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