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                           邁向照護運用的芳療新視野 /文: 陳秀麗                                    

    Price (1993)指出芳香療法實為香氣治療，視為調用精油以保持及促進健康，

具有提振精神、情緒和生理的效能。由此可見芳香療法在 Shirley Price (Shirley Price 

國際芳療學院創立人)的主張中，芳香療法則是輔助療法的一環，我們可從較早

期英國癌症支援與資訊中心（CSIC）所做的研究結果瞭

解到: 正在接受腫瘤根治療法的癌症患者(主為乳癌患

者)而常有的緊繃、壓力、焦慮、害怕情緒，如對其進行

芳香療法按摩時不但可舒緩降低癌症患者的不佳情緒、

心理困惱，並舒解身體疲憊，此外還能增進幸福感(Kite 

et al., 1998）。近年在巴西聖保羅州教學醫院外科中心

則有實驗指出具有高度職業壓力的護理人員進行使用

含薰衣草與天竺葵精油與霜品調和後用為按摩，其血壓與心跳值皆有顯著下降的

結果(Montibeler et al., 2018），故綜言之芳香療法實用為輔助療法之途。 

    目前在台灣芳香療法用於安寧病房舒適癌末患者已行之多年（萬玉鳳、湯淑

華、王英偉，2006），《澄清醫護管理雜誌》近年並刊出對於戴呼吸器病患若使用

薰衣草精油調和甜杏仁油按摩背部後，能有效舒緩病患焦慮的研究發現（賴瓊玲、

宋怡憓、賴美玉、饒瑞玉、李秋香，2019）。 

    因此現今芳香療法藉由香氣、按摩法在台灣已漸成為照護人們的方式之

一，然而儘管如此，目前在台灣因於現行法規對於精油功能除了描述精油香味

能紓解壓力及調和心情外，其他的功能並無著墨許多，看似有些拘謹，但是當

人們面臨壓力時的確易引發自動化的反應機制，意即人們會透過交感神經讓身

體呈現備戰狀態，而引起心跳加快、血壓上升等以增強身體警覺性對付周遭的

改變，於是一旦壓力感受成為慢性、長期時，此時如加拿大先驅內分泌學家

Hans Selye 就提及:持續壓力所引起的自動化反應機制，還會引起個人身體最弱

的部分失去機能而損壞並致病，常引起的病狀有腸胃性潰瘍、高血壓、心臟

病、過敏及許多精神失調的病症發生(Selye, 1980）。 
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    因此瞭解及善用精油香芬的紓壓效能，是每一位芳香療法的從業人員所必須

學習應備的學識涵養，正確認識不同精油香芬對心情的影響更是極需的養成，讓

芳香療法先從舒解壓力安全地開始對人們的照護，是我們成為執業芳療師的首要。 
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